
Compruebe usted misma porqué el anticonceptivo
intrauterino (intrauterine contraceptive, IUC)
ParaGard® es el método anticonceptivo que se
adapta a su vida.
• La anticoncepción total que necesita. Un 99.4% de efectividad, 

sin necesidad de tener que recordar tomar una píldora, cambiar un 
parche o colocar un anillo.

• Sin hormonas. A diferencia de la píldora, el parche o el anillo, que
funcionan liberando hormonas en el cuerpo, ParaGard® le permite 
tener su período normal.

—Una gran elección si prefiere no tomar hormonas o no puede 
tomarlas por cuestiones de salud.

—Una gran elección si no desea tener efectos secundarios, como aumento
de peso, cambios en el estado de ánimo o disminución del deseo sexual.

• Es flexible. Use ParaGard® el tiempo que usted y su profesional de
atención médica elijan: 2 años, 5 años, incluso hasta 10 años.

• Es a largo plazo pero fácilmente reversible. Es tan efectivo como una
ligadura de trompas, pero le permite cambiar de opinión. Puede pedirle 
a su profesional de atención médica que retire el ParaGard® en cualquier
momento.

• No presenta complicaciones. No debe adaptar ningún régimen
anticonceptivo a sus horarios, una simple autorevisión mensual es suficiente.

• Es seguro. ParaGard® ha sido utilizado durante más de 20 años por 
millones de mujeres.

• Es económico. Si planea usar un método anticonceptivo durante, 
por lo menos, 2 años, un IUC es la opción más económica disponible.

ParaGard® es una simple pieza en forma de T de un plástico suave y ultra flexible 
envuelto en cobre, diseñada para que se adapte cómodamente al útero. 
Su profesional de atención médica puede colocarle el ParaGard® durante una 
visita regular al consultorio. 

Altamente confiable. 
Prácticamente sin complicaciones. 
No contiene hormonas.

¿Es ParaGard® apropiado 
para usted?

Prefiero no tomar hormonas o no puedo tomarlas
por cuestiones de salud.

Deseo un método anticonceptivo altamente
efectivo en el cual no tenga que pensar todos 
los días o todas las semanas.

Deseo un método anticonceptivo que sea
fácilmente reversible.

Deseo un método anticonceptivo a largo plazo,
pero no permanente.

Deseo un método anticonceptivo que sea seguro
de usar cuando estoy amamantando.

Si usted se identifica con estas preferencias,
comuníquese con su profesional de atención médica
para consultarle acerca de ParaGard®.

Para obtener más información, visítenos en 
www.paragard.com o llame al 
1•877•ParaGard (727•2427).

Descubra el método
anticonceptivo que 
ha estado buscando
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P ¿Cuándo comienza a actuar?

R De inmediato, tan pronto como su profesional de atención médica lo coloque.

P ¿Representa algún inconveniente tener cobre dentro de mi cuerpo?

R No. ParaGard® no aumenta el nivel de cobre presente naturalmente 

en su cuerpo. De hecho, la cantidad de cobre que ParaGard® libera

diariamente es menor que la presente en los alimentos que usted ingiere 

en un día promedio.

P ¿Lo sentiré? ¿Lo sentirá mi pareja?

R No. Ha sido diseñado para adaptarse cómodamente. Ni usted ni su pareja 

lo sentirán. Además, ParaGard® no interfiere con los tampones.

P ¿Puedo usar ParaGard® si estoy amamantando?

R Sí. A diferencia de otros métodos, no contiene hormonas. De hecho, el

Colegio Americano de Obstetras y Ginecólogos (American College of

Obstetricians and Gynecologists) lo recomienda como una opción de

anticoncepción para las madres en período de lactancia.

P ¿Qué diferencia hay, en cuanto al costo, entre ParaGard® y otros métodos

anticonceptivos?

R Si planea usar un método anticonceptivo durante, por lo menos, 2 años, 

un IUC es la opción más económica disponible, debido a que paga sólo 

una vez, cuando se coloca el dispositivo. 

P ¿Dónde puedo obtener ParaGard®?

R Puede solicitarlo a su profesional de atención médica. O bien, puede pedir 

su ParaGard® usted misma, siempre que sepa el número de teléfono o fax 

de su profesional de atención médica. Se enviará al consultorio de su

profesional de atención médica. Para pedir su ParaGard® por teléfono, 

llame al 1•877•ParaGard (727•2427).

P ¿Cómo pago el ParaGard®?

R Muchas compañías de seguro de salud cubren el ParaGard®.

Comuníquese con su proveedor para saber si cubre el ParaGard®. Si es 

así, consulte qué valor cubre. Si su proveedor no cubre el ParaGard®, o si no

tiene seguro, el Plan de Pago para Pacientes de ParaGard® le permite pagar

el ParaGard® en 12 pagos mensuales. Llame al 1•877•ParaGard® (727•2427)

para obtener más información.

Preguntas
y respuestas breves

Información de seguridad importante

ParaGard® no ofrece protección contra el VIH/SIDA

ni otras enfermedades de transmisión sexual.

No debe usar ParaGard® si en la actualidad tiene

enfermedad inflamatoria pélvica (Pelvic Inflammatory

Disease, PID) aguda o su comportamiento actual

sugiere que tiene un alto riesgo de contraer PID.

ParaGard® tampoco es apropiado para mujeres que

puedan estar embarazadas, tengan un útero cuya

forma interna sea anormal, hayan tenido una infección

uterina posterior al embarazo o a un aborto en los

últimos 3 meses, tengan cáncer del útero o del cuello

uterino, tengan sangrado vaginal sin motivo aparente,

tengan una infección en el cuello uterino, tengan alergia

a algún componente de ParaGard®, tengan

enfermedad de Wilson o que ya tengan un

anticonceptivo intrauterino en el útero.

Los efectos secundarios más comunes de ParaGard®

son hipermenorrea y períodos menstruales más largos

durante algunos meses después de la colocación;

algunas mujeres tienen sangrado intermenstrual. 

En la mayoría de las mujeres, este efecto secundario

desaparece luego de unos meses. No obstante, si su

flujo menstrual es abundante o prolongado,

comuníquese con su profesional de atención médica.

También debe comunicarse de inmediato con su

profesional de atención médica si no tiene un período,

debido a que puede estar embarazada. 

Algunas posibles complicaciones graves que se han

asociado con los anticonceptivos intrauterinos, incluido

ParaGard®, son PID, perforación del útero, expulsión

(cuando el anticonceptivo se cae completa o

parcialmente fuera del útero) y dificultad para retirarlo

(cuando el anticonceptivo queda trabado en el útero y,

en ocasiones, se requiere cirugía para retirarlo).

Consulte la información del producto en www.paragard.com.


